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SCUOLA MATERNA – ELEMENTARE – MEDIE ASCOLANI 
Menù   Estivo (1° MAGGIO - 30 SETTEMBRE) ANNO SCOLA STICO 2011/2012 

 

 Colazione 1° Settimana  2° Settimana  3° Settimana 4° Settimana 

 
 
Lunedì 

 
Frutta di  
stagione  

Pasta con verdure 
Formaggio 
Verdura di stagione 

Pasta al pomodoro  
Formaggio 
Verdura di stagione 

Riso con piselli 
Formaggio 
Verdura di stagione 

Riso al pomodoro  
Formaggio 
Verdura di stagione 

 
Martedì 

 
Pane e olio 
 

Pasta al pomodoro  
Carne bianca  
Verdura di stagione  
 
 

Pasta al pesto 
Carne rossa  
Verdura di stagione 
 

Pasta ripiena 
Prosciutto cotto/crudo 
Verdura di stagione 

Pasta con verdure 
Carne bianca  
Verdura di stagione 

 
Mercoledì 

 
Banana 
 

Pasta con verdure e legumi 
Carne rossa 
Verdura di stagione 
 
 

Riso al pomodoro  
Carne bianca  
Verdura di stagione 

Pasta allo zafferano 
Uovo  
Verdura di stagione 

Pasta   al pomodoro 
Pesce  
Verdura di stagione 
 

 
Giovedì 

 
Dolce 
 

Riso al pomodoro 
Prosciutto cotto/crudo 
Verdura di stagione 
 
 

Pasta al pomodoro 
Pizza bianca con prosciutto  
Verdura di stagione 

Pasta al pomodoro  
Carne bianca  
Verdura di stagione 

Pasta in bianco  
Carne bianca  
Verdura di stagione 

 
Venerdì 
  

 
Frutta di  
stagione  

Pasta in bianco 
Uovo 
Verdura di stagione 

Farfalle con ricotta e  
pomodoro 
Pesce 
Verdura di stagione 
 

Pasta al pomodoro  
Carne rossa 
Verdura di stagione 

Tortellini o lasagne 
Prosciutto crudo/cotto 
Verdura di stagione 

         
 
   A completamento del pasto verrà servito pane comune. 
   Pane, pasta, olio extra vergine di oliva, pomodori pelati, uova, legumi e cereali provengono da agricoltura biologica. 
       
 
 


